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Covid-19, patientinformation
Smittskyddslakarnas smittskyddsblad

Varfor har jag fatt den har informationen?
Prover har visat att du har covid-19, en infektion orsakad av coronaviruset SARS-CoV-2.

Vad ar covid-19?

Covid-19 ar en virusinfektion som oftast ger lindriga symtom som snuva, halsont, hosta och
feber, men en del blir mer allvarligt sjuka med andningsbesvar och behéver vardas pa
sjukhus. Andra symtom pa covid-19 kan vara muskelvark, huvudvark, trotthet, forsamrat
lukt- och smaksinne och magbesvar med diarréer.

Hur smittar covid-19?

Covid-19 smittar i forsta hand vid néara kontakter mellan personer genom droppar fran
luftvagarna. Nar en infekterad person nyser, hostar, talar eller andas ut sprids sma droppar
till omgivningen. Smittan kan ta sig in i kroppen bade vid inandning eller genom att man ror
med orena hander i 6gon eller pa slemhinnor i nasa och mun.

En infekterad person kan smitta andra redan innan symtomen barjar. Tiden fran det att man
smittas till man blir sjuk (inkubationstiden) varierar mellan 2 och 14 dagar, vanligast 3 till 4
dagar.

Hur lange ar jag smittsam?

Tiden under vilken man &r smittsam kan variera mellan olika personer. Allvarligt sjuka ar

oftast smittsamma under nagot langre tid &n de som har en lindrig sjukdom.

e Du beddms vara smittsam minst 5 dagar fran du fick symtom. Om du inte varit allmant
forbattrad och feberfri under de senaste 2 dagarna kan du vara smittsam nagot langre &n
5 dagar. Om du endast har kvar latta symtom som rethosta och forsamrat lukt- och
smaksinne efter 5 dagar beddms du inte langre vara smittsam. Om du provtagits fast du
inte hade nagra symtom réknas 5 dagar fran provtagningsdagen.

e Undantag fran ovanstaende: om du ar personal inom vard och omsorg och inte ar
vaccinerad med minst 3 doser beddms du vara smittsam minst 7 dagar sedan du
insjuknade. Om du provtagits fast du inte hade nagra symtom réknas 7 dagar fran
provtagningsdagen.

e Om du bor pa sarskilt boende for aldre eller vardats pa sjukhus kan din lakare ge
information om hur lange du kan vara smittsam. Detta géller &ven om du har en svar
immunbrist.

Vad behdver jag gora for att skydda andra mot smitta?

e Du rekommenderas att stanna hemma och undvika nara kontakt med andra sa lange du
ar smittsam.

e Om du &r personal inom vard och omsorg rekommenderas du att informera din
arbetsgivare.

www.slf.se/smittskydd
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Smittsparning — vad betyder det?

Smittsparning ska utforas inom vard och omsorg dar personer finns som riskerar att bli
allvarligt sjuka i covid-19. Du ar darfor skyldig att medverka i smittsparning som man gor
for att hitta och informera personer som kan ha utsatts for smitta inom vard och omsorg.

Hur gor jag om jag behover sjukvard for covid-19 eller ndgon annan sjukdom?

e Ring telefonnummer 1177 om du behover sjukvardsradgivning. Da far du hjalp att
bedéma symtom eller hjalp med var du kan s6ka vard.

e Om du behover soka vard, ar det viktigt att ringa forst och inte aka direkt till en
mottagning. Det ar for att undvika att smitta andra pa mottagningen. Néar du ringer far du
instruktioner om hur du ska gora.

e Om du blir livshotande sjuk, ring 112.

www.slf.se/smittskydd



